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RESUMEN

Introduccion: Los factores de riesgo asociados a las alteraciones nutricionales en pacientes con
lupus eritematoso sistémico constituyen un problema de salud no bien estudiado en Holguin.
Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados al estado nutricional de los pacientes con
lupus eritematoso sistémico en Holguin.

Métodos: Estudio transversal de un universo de 182 pacientes con lupus atendidos en la
consulta de Reumatologia del Hospital Clinico Quirdrgico de Holguin desde el 03/01/2022 hasta
el 30/12/2022. La muestra de 92 pacientes seleccionados por muestreo aleatorio simple segun
nivel de confianza de 95 %, tamafo poblacional de 182, proporcién estimada de malnutriciéon de
0,30, precision de 7 % y efecto de disefio de 1. Para el diagndstico de lupus eritematoso se
siguieron las recomendaciones de American College of Rheumatology y para la clasificaciéon de
los pacientes segun su valoracion nutricional se utilizé el IMC segun los criterios de la OMS. Se
determinaron variables clinicas, antropomeétricas y de laboratorio.
Resultados: Predomind la desnutricion por exceso con un significativo niUmero de pacientes
sobrepesos (22,22%) y obesos (20,98%). Los valores de la glicemia, perfil lipidico e indices
aterogénicos difirieron significativamente entre los pacientes malnutridos y los normopeso. Los
factores de riesgo y enfermedades asociadas en pacientes con lupus eritematoso sistémico
fueron la hipertensién arterial, obesidad abdominal, sindrome metabdlico, hipertrigliceridemia,
hipercolesterolemia.

Conclusiones: Se concluye que los pacientes con lupus eritematoso sistémico presentan
factores de riesgo asociados al estado nutricional.
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